
 

                                                                                 

 

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO „POTRAWA Z DARÓW LASU” 
§1. Organizator konkursu 
Organizatorem konkursu jest Koło Gospodyń Wiejskich „Drzewianki” w Starych Drzewcach 
we współpracy z Powiatem Wschowskim. 
§2. Cel konkursu 
Promocja tradycji kulinarnych regionu, popularyzacja wykorzystania naturalnych i 
sezonowych produktów oraz darów lasu w kuchni. 
§3. Uczestnicy 
W konkursie mogą wziąć udział Koła Gospodyń Wiejskich uczestniczące w kiermaszu „Dary 
Jesieni”. 
§4. Zadanie konkursowe 

1. Każde Koło przygotowuje jedną potrawę z darów lasu – może to być danie mięsne lub 
warzywne. 

2. W potrawie należy wykorzystać produkty sezonowe i naturalne składniki 
pochodzenia leśnego, np. grzyby, jagody, zioła, orzechy, dziczyznę itp. 

3. Przygotowaną potrawę należy przedstawić do degustacji komisji konkursowej (porcja 
degustacyjna). 

§5. Kryteria oceny 
1. Walory smakowe – 0–10 pkt 
2. Walory wizualne (estetyka podania) – 0–10 pkt 
3. Dobór i jakość użytych produktów – 0–10 pkt 
4. Oryginalność potrawy i zgodność z tematyką konkursu – 0–10 pkt 

§6. Ocena i nagrody 
1. Potrawy ocenia komisja konkursowa w składzie 3–4 osób. 
2. Wyniki zostaną ogłoszone podczas kiermaszu. 
3. Laureaci otrzymają dyplomy i nagrody rzeczowe. 

§7. Postanowienia końcowe 
1. Udział w konkursie jest bezpłatny. 
2. Zgłoszenie do konkursu poprzez formularz jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zdjęć uczestników i ich potraw w 

materiałach promocyjnych wydarzenia. 
 


