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»Plazowa Polska” -

Ogolnopolska Liga Mistrzow Pitki Noznej Plazowe;j

Kategorii gimnazjum & +16

Projekt Spoleczny — Wejdz do Gry!

Fundacja Polska Do Przodu organizujgca oraz realizujgca spoleczny projekt ,,Orlik
Polska” & ,,Halowa Polska” z lgczng liczbg 60 000 uczestnikéw pragnie zaprosié¢ jednostki
samorzgdowe z calego kraju do udzialu w realizacji projektu ,,Plazowa Polska” skierowanej w
kategorie gimnazjum oraz kategorig +16.

Beach Soccer w Polsce posiada szerokie mozliwosci organizacyjne, zas dotychczas tylko w
niewielu zakgtkach Polski mozna skorzystaé z tej odmiany gry w pitke nozng. Rozgrywki na
boiskach o wymiarach min. 26 x 35 metréw z nawierzchnig min. 30 cm piasku stanowiq dla
wigkszosci pitkarzy i nie tylko zupelng nowosSé rozgrywek, ale jakze interesujgcq. Wyréznikiem tej
odmiany futbolu jest dynamiczny styl przeprowadzenia zawoddw. Zmiennos$é akcji na przestrzeni
matego boiska. Ogromna rola bramkarza, ktéry jednym zagraniem moze otworzyé droge do bramki,
a czgsto zdarza sig, ze bywa tez strzelcem bramki. W Beach Soccer wiele bramek pada w efektowny
sposéb przewrotkq lub nozycami. Nie bez znaczenia jest tez atmosfera w jakiej odbywajq sie mecze.
Czesto boiska znajdujq si¢ w bardzo atrakcyjnej scenerii. Tlem staje si¢ woda-morze, jezioro, rzeka,
czy tez bardziej wyszukane miejsce: place zamkowe, centra handlowe lub place defilad. Pikanterii
rozgrywkom dodaje tez udzial w oprawie zawodow grup tanecznych i ciggle towarzyszqcej muzyki.
W Europie Beach Soccer rozwija si¢ w szybkim tempie. Szczegdlnym przyktadem jest Rosja, gdzie
boiska powstajq jak grzyby po deszczu, a ich reprezentacja osiggnela najwyzszy putap umiejetnosci,
wygrywajgc ostatni plazowy Mundial. Polski Beach Soccer zajmuje obecnie szdste miejsce w
Europie, ale w Polsce wcigz jest malo rozpoznawalny i czas to zmienié. Beach Soccer wymaga

dalszych dziatan rozwoju, ktérej jednym z dziatan jest ,, Plazowa Polska”,
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Spoleczny projekt to etap dwéch faz.
Faza pierwsza w roku 2013 stanowi inicjatywe lokalnej spolecznosci, uczestnikéw rozgrywek
trawiastych, czy halowych na czele z Organizatorami Regionalnymi celem zlozenia wniosku/petycji
w kierunku lokalnych Wtadz o powstanie boiska do gry w pitkg nozng plazowg w swojej Jednostce
Samorzqdowej mogqc zapewnié plan/rezerwacje budzetu na rok 2014 zadania: ., Boisko Beach
Soccer w mojej gminie/miescie”. Czas na inicjatywg lokalnej spolecznosci ze stusznymi

argumentami takze dla tej dyscypliny sportu jakze widowiskowej i co najwazniejsze fair play!

Faza druga stanowi realizacje Ogdlnopolskiej Ligi Mistrzéw Pilki Noznej Plazowej, ktéra opiera
si¢ na III szczeblach tj. regionalny, wojewddzki oraz ogdlnopolski. Docelowo pierwsza edycja
przeprowadzona zostanie w roku 2014 z racji przygotowar przez rok 2013 kazdej gminy pod kqgtem
zbudowania obiektu systematycznej przyszlosci.

Integralng cze¢scig okazaé moze sig pierwszy symboliczny turniej zaproszonych gmin/miast w roku

2013 w ktorych boiska funkcjonujg.

Zapraszamy na oficjalny portal projektu www.plazowapolska.pl oraz dolgczenie do
sportowego grona w skali kraju! Projekt stanowi kontynuacje rozgrywek w skali Ogdlnopolskiej
pn. »,Orlik Polska” — www.orlikpolska.pl oraz ,, Halowa Polska” — www.halowapolska.pl przy
partnerstwie Siatkonogi — www.futneciarze.pl
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Co zrobié, by dolgczyé do Plazowej Polski ?

Krok 1: Jesli Twoja gmina/miasto posiada boisko do gry w pitkg nozng plazowq zglos sie jako Organizator
Regionalny pod plazowapolska@gmail.com (www.plazowapolska.pl — zaktadka Dolgcz)

Krok 2: Jesli Twoja gmina/miasto nie posiada boiska do gry w pitke nozng plazowq podejmij sie inicjatywy
zlozenia wniosku/petycji do lokalnej Wiadzy. Podjgé mozesz rézne Srodki — poczgwszy od zwyklego
pisemnego wniosku do Wdjta/Burmistrza/Prezydenta, czy umdwienie sig bezpoSrednio na spotkanie. Szerszq
inicjatywq stanowi fakt zebrania szerszej ilosci 0sob tworzqc wigkszq ilos¢ podpiséw pod wnioskiem, czy
petycjq. Mocniejszym argumentem jest takze przekonanie poszczegdlnych radnych gminy/miasta, aby poparli
owy wniosek, klarowane argumenty to takze realizacja spolecznych projektéw w partnerstwie Orlik Polska,
Halowa Polska — jest orlik, jest hala, zatem czas na piasek! Mozliwym, iz nie ktdrzy z Was posiadajq takze
mozliwosci zaangazowania w projekt potencjalnych sponsoréw, oséb moggeych przyczynié sie do budowy
obiektu. A moze sam sponsor prywatnie jest gotéw wylozyé pienigdze budujgc wlasny plac gry z mozliwoscig
wynajmdéw/ festynow 2 Gdy tylko wniosek zostanie zlozony — pamigtaj, dzialaj, dopytuj — proscie, a
otrzymacie! W przypadku jakichkolwiek pytan stuzymy pomocq. Fundacja Polska Do Przodu skierowaé
moze referencje poszczegélnym Organizatorom Regionalnym Orlik Polska, czy Halowa Polska popierajgca

ideg i starania o powstanie obiektu.

Jakie sq koszty budowy boiska ?

Najwazniejszym czynnikiem jest podioze oraz piasek i ewentualne bandy, ogrodzenie moggce zachowaé
czystos¢ obiektu i gotowos¢ do gry dla uczestnikow, tak by nie stalo sig piaskownicg, czy polem dla

domowych zwierzgt.

Piasek nie moze zostaé rozsypany od tak na trawie — de facto jesli teren rzeczywiscie jest plaski mozna i to
uczyni¢ (méwimy o boisku amatorskim). Podloze zosta¢ musi wyréwnane (koparka, docelowo dwie godziny

pracy + prace rgczne przy obrzezach i ostatnich wyréwnaniach). Rozsyp piasku, bramki i gramy!
Rzecz jasna najkorzystniejszym rezultatem jest budowa boiska z prawdziwego zdarzenia.

1 boisko = Srednio 1100 ton piasku (minimum 850 ton) x 15/20 z (cena rézna) = ok. 12 750 zI Piasek
(minimum). Pozostale elementy bramki, ewentualnie bandy, ogrodzenie oraz prace robocze (wyréwnanie

podlozay).

www.plazowapolska.pl WV g




Koordynator projektu '"Plazowa Polska'" Tel. 508 578 153
Kamil Zyzak

www.plazowapolska.pl plazowapolska@gmail.com

Fundacja Polska Do Przodu www.polskadoprzodu.pl

Regulamin Rozgrywek — lecz wpierw zagospodarujmy teren!

Wymiary boiska: szerokos¢ 26m - 28m, diugosé¢ 35m - 37m

Nawierzchnia boiska: piasek 30cm - 50cm.

Wyposazenie zawodnika: gramy na boso (buty sq zabronione), migkkie Sciggacze na stopy.

Pole gry: granice boiska muszqg by¢ wyznaczone liniami, linie sq integralng czescig boiska i
przynalezq do niego, boisko wyznaczajq dwie linie zewngtrzne, najdiuzsze sq nazywane liniami
bocznymi. Dwie krotsze nazywamy liniami kovicowymi, na boisku znajduje sig 10 chorggiewek,
szes¢ czerwonych - wyznaczajq narozniki pola gry, i Srodek pola gry, cztery z6lte - wyznaczajq pole
karne.

Bramki o wymiarach: 5,50 x 2,20 m.

llos¢ zawodnikéw w czasie gry na boisku 4 + bramkarz i (5 rezerwowych,).

Zmiany: hokejowe.

Czas gry: 3 x 12 minut - czas zatrzymywany na wyrazne polecenie sedziego np. rzut wolny.
Rozpoczecie: aby rozpoczqé spotkanie sedzia rzuca monetq, ktora decyduje o wskazaniu druzyny,
ktora pierwsza bedzie rozpoczynaé gre, lub wybiera¢ kierunek ataku podczas pierwszej czesci.
Druzyna, ktéra nie rozpoczynata gry w pierwszej czgsci, rozpoczyna gre w czesci drugiej. O
rozpoczeci trzeciej tercji decyduje ponowne losowanie.

Wznowienie gry z autu: r¢kami lub nogq - nie wolno zmienia¢ decyzji o formie wykonania wrzutu z
autu, w takim przypadku pitka przechodzi na korzysé¢ druzyny przeciwnej.

Wznowieni gry na poczgtku kazdej kwarty lub po stracie bramki: podanie pitki do zawodnika z
druzyny najlepiej w powietrzu, zawodnicy druzyny przeciwnej muszq zachowaé odlegtosé 5 metréw
od pitki.

Wykonywanie rzutéw wolnych: w zaleznosci od miejsca faulu:

a). zawodnik faulowany na wlasnej polowie boiska - rzut wolny w tak zwanym korytarzu, miedzy
pitkq a bramkq tworzy sig korytarz z zawodnikéw druzyny bronigcej i atakujgcej, nikt nie moze sta¢
na linii pomiedzy pitkg a stupkami bramki,

b). zawodnik faulowany na polowie przeciwnika - jezeli rzut wolny jest podyktowany na potowie

druzyny, ktéra popelnita przewinienie, wszyscy gracze z wyjgtkiem zawodnika wykonujgcego rzut
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wolne i bramkarza muszq znajdowaé sig¢ minimum 5 metréw od pitki, dopdki nie bedzie ona w grze,

¢). zawodnik wykonujqcy rzut wolny moze uformowaé nogq lub pitkq pagorek z piasku, aby
zapobiec przesuwaniu sig pitki, rzut wolny musi by¢é wykonany w ciggu 5 sekund od gwizdka
sedziego.

Przewinienia: karane 2 kolorami kartek zolta - ostrzezenie, czerwona - wykluczenie.

Gra bramkarza:

a) bramkarz ma 5 sekund na wprowadzenie pitki do gry

b) bramkarz moze zlapa¢ pitke w rece po podaniu swojego zawodnika ale tylko raz chyba ze ta
opusci polowe boiska lub doszto do kontaktu pitki z przeciwnikiem

c¢) wznowienie gry odbywa sig rekg lub nogq ale pod warunkiem ze pitka dotknie n awierzchni
piaskowej

d) zawodnik ktory znajduje si¢ w polu karnym z pitkg na swoje potowie boiska musi opusci pole
karne w ciggu 5 sekund.

Wznawianie gry z rzutéw roznych i autu: na wykonie wznowienia gry kazdy z zawodnikéw ma 5
sekund od momentu ustawienia pitki, po przekroczeniu czasu 5 sekund pitka przechodzi na korzys$é
przeciwnika.

Najwazniejszq zasadg Beach Soccera jest gra Fair Play. Idea ta wcielania jest przez zawodnikéw
wszystkich krajow nie tylko na boisku, ale takze poza nim. Ta zasada charakteryzuje ten sport i

pozwala na permanentny rozwdj Beach Soccera na calym swiecie.
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Plazowa Polska — Ogélnopolska Liga Mistrzéw Pilki Noznej Plazowej

kategorii gimnazjum & +16

projekt spoleczny

kontynuacja Orlik Polska & Halowa Polska
60 000 uczestnikow

Stwoérzmy boisko ,,Beach Soccer” w swoim regionie!

To wszystko zalezy od Ciebie i otoczenia!

Realizacja zadan w projekcie:
1. Szczebel Regionalny
(I szczebel) Organizacja turniejéw o Puchar Prezydenta/Burmistrza/Wojta.
2. Szczebel Wojewddzki. (II szczebel)
Zwyciezcy poszezegblnych Miast, Gmin z danego Wojewodztwa w turnieju jednodniowym.
3. Szczebel Ogolnopolski — Ogdlnopolska Liga Mistrzow Pitki Noznej Plazowej. (III szczebel)
Zwyciezcy poszezegblnych Wojewddztw w turnieju kilkudniowym.

Organizator:
Fundacja Polska Do Przodu

Strona internetowa projektu:

www.plazowapolska.pl

Wejdzdogry!

www.plazowapolska.pl
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Cel projektu:
Stabilno$¢ fizyczna wérdd mtodziezy i nie tylko
&
Zapobieganie alkoholizmowi, natogom
&
Wykorzystanie zaplecza sportowego do ostatnich mozliwosci
&
Trwato$¢ zadania pn. Turniej o Puchar Prezydenta/Burmistrza/Wojta
&
Trwatos¢ zadania pn. Wojewddzka Liga Mistrzow Pitki Noznej Plazowej
&

Trwalos¢ zadania pn. Ogélnopolska Liga Mistrzéw Pitki Noznej Plazowe;j




